
PANDUAN LOG MASUK MICROSOFT OFFICE 365 

UNTUK PELAJAR POLIMAS

- Semua pelajar POLIMAS akan dibekalkan satu (1)

akaun dengan kapasiti storan 1TB

- Username & Kata laluan yang sama digunakan untuk log 

masuk semua Apps yang terdapat dalam Microsoft

Office 365 sprt:Teams,Onedrive,Sharepoint & lain-lain



PERTAMA KALI MASUK MELALUI PC/LAPTOP - BROWSER

Paparan adalah berbeza 

sekiranya log masuk kali 

pertama dibuat melalui telefon /

Microsoft Teams (browser/apps) 

Namun, maklumat yang 

diperlukan seperti langkah 

seterusnya adalah sama iaitu 

bagi tujuan keselamatan & self 

reset password.

Alamat Capaian:https://www.office.com



USERNAME /ID PELAJAR

<nomatrik>

Semua username / ID pelajar adalah 

menggunakan nombor matrik masing-

masing seperti berikut:

<nomatrik>@student.polimas.edu.my

Contoh: 

02DDT12F4089@student.polimas.edu.my

Nombor & Huruf Besar

mailto:02DDT12F4089@student.polimas.edu.my


KATA LALUAN DEFAULT UNTUK MASUK

<nomatrik>

Semua kata laluan masuk bagi 

pelajar adalah sama seperti 

berikut:

Kata laluan: myP@ssw0rd.123

zero

mailto:myP@ssw0rd.123


Paparan setelah 

kata laluan betul.

Klik Next.



Pilih Malaysia(+60) 

Masukkan no.telefon 

yang digunakan.

Klik Next.

Keselamatan Akaun



Masukkan nombor

kod yang diterima

melalui mesej di

telefon.

Klik Next.

Keselamatan Akaun



Pengesahan berjaya.

Klik Next.

Klik Done.

Keselamatan Akaun



TUKAR KATA LALUAN SENDIRI

<nomatrik>
Masukkan semula kata laluan yang telah

diberikan: myP@ssw0rd.123 untuk Current Password

Sila tukar kepada kata laluan sendiri untuk log 

masuk kali pertama. 

Kata laluan mestilah tidak mengandungi perkataan

sama seperti Username / ID & juga mestilah terdiri

daripada minimum lapan (8) aksara iaitu gabungan 

huruf besar, huruf kecil, nombor & special 

character.



Paparan setelah 

berjaya masuk.

Klik Next.



Paparan setelah 

berjaya.
Klik Yes – untuk kurangkan 

kekerapan log masuk

Klik No – jika log masuk di pc

gunasama.



Log masuk

berjaya

Boleh log masuk ke Microsoft Teams 

melalui Microsoft Office 365 di sini

@ melalui Microsoft Teams Desktop yang 

perlu diinstal terlebih dahulu di PC/laptop

@ melalui Mobile Apps yang perlu diinstal

terlebih dahulu di telefon pintar

Microsoft Teams tidak boleh diakses

melalui browser di telefon pintar



FAQ

◾ Terlupa kata laluan – boleh reset sendiri,Klik Forgot My Password

◾ Tidak boleh masuk Class atau masalah capaian – Logout & Login semula

Sila sertakan nama penuh + no.matrik & hantar aduan ke 
http://ustmhelpdesk.polimas.edu.my jika ada masalah berikut:

◾ No. telefon yang didaftarkan telah bertukar

◾ Lain-lain masalah teknikal yang tidak berjaya diselesaikan dengan tindakan di atas,
sila sertakan screen shot error

http://ustmhelpdesk.polimas.edu.my/

